
 

Frayne News | Page 1 

admin@ufcc.wa.edu.au  

h ps://www.ufcc.wa.edu.au  

J u s t i c e  |  H o s p i t a l i t y  |  E x c e l l e n c e  |  C o m p a s s i o n  |  R e s p e c t   

From the Principal 
 

Dear Parents, Students and Friends of Ursula Frayne Catholic College, 
 

ARUNIMA SINHAS’ STORY 
  

I recently came across a wonderful story of hope and determina on during dark, challenging 
mes that I want to share with you. 

 

In 2011, Arunima Sinha, a 24‐year‐old na onal volleyball player in India, was thrown out of a 
moving train for refusing to hand over a gold chain to thieves.  The impact of her fall resulted in 
the amputa on of her le  leg, and a rod being inserted into her right leg – from knee to ankle.  
Many may have lost all hope of moving freely, but Arunima Sinha isn’t your average person. 
 

The incident created an uproar in the media world; while she received well wishes from  
all over India Arunima was also subjected to senseless cri cism.  With stoic determina on, 
Arunima answered all ques ons with her ac ons rather than words.  And what she did next 
has been carved in history for future genera ons to admire.  She became the first person in  
the world to ascend the highest peak in the world with a prosthe c leg. 
 

Whenever Arunima shared her goal with anyone, she was either dismissed, laughed off or  
given generic advice.  The only person who did not dismiss her mission was Bachendri Pal – the 
first Indian woman to scale Mount Everest in 1984 who encouraged Arunima to pursue her 
goal. 
 

Arunima undertook a rigorous 18‐month training course at the Nehru Ins tute of Mountain‐
eering.  She began her expedi on on 1 April 2013 and reached the summit of Mount Everest 
on 21 May 2013.  On that day she turned her apparent weakness into an inevitable winning 
force and answered the whole world with her ac ons. 

Year 7 Boys enjoying the sunshine at the 
 ACC Cross Country Carnival. 
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The Ursula Frayne Catholic College  
community acknowledges the Whadjuk 

people of the Noongar na on, the  
tradi onal owners who have walked 

upon and cared for this land for  
thousands of years.  We acknowledge 

the con nued deep spiritual a achment 
and rela onship of Aboriginal and Torres 

Strait Islander peoples to this country 
and commit ourselves to the ongoing 

journey of reconcilia on. 

Can You Help? 
 

The Library on the Duncan Street  
Campus is need of large glass jars with 
a wide mouth (opening) for a terrarium 
ac vity for Book Week.  They also  
require off cuts of ar ficial grass, 
roughly 1m x 3m.   
 
If you have any spare at home, can you 
please send in to the Duncan Street 
Campus.   
 
Thanking you in an cipa on. 
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From the Principal cont... 
Arunima did not stop there. She was primed and ready to ascend all the 
highest peaks from all the con nents.  So far, she has scaled Mount 
Kilimanjaro in Africa (May 2014), Mount Elbrus in Europe (July 2014), 
Mount Kosciuszko in Australia (April 2015), Mount Aconcagua in South 
America (December 2015) and Mount Carstensz in Indonesia (July 
2016). 
 
One should not blame the circumstances which are beyond our control 
but rather strive to adapt and overcome them.  A er the train incident, 
Arunima could have chosen something easier, but she was determined 
to scale Mount Everest.  She did not choose an easy path, just because 
the outside factors were not in her favour.  Instead, she kept the exter‐
nal factors and doubts of her detractors where they belong ‐ outside  
of her mind and did what she chose to do. 
 
Arunima’s life is a story of the most wonderful a tude.  The longer I live, I realise and appreciate the impact of a tude in life.  A tude to  
me is more important than fact.  It is more important than the past, than money, than circumstances, than failures, than success, than what 
other people think or say or do.  It is more important than appearance, gi edness, or skill.  It will make or break a company, a church, a 
home, a school.  The remarkable thing is that we have a choice every day regarding the a tude we will embrace for that day.  We cannot 
change our past, we cannot change the fact that people will act in a certain way.  We cannot change the inevitable.  The only thing we can  
do is play on the one string we have, and that is our a tude. 
 
As such, I am convinced that life is 10 percent of what happens to me and 90 percent of how I react to it.  And so, it is with you.  You are in 
charge of your a tude. 
 

CONGRATULATIONS 
 

A er taking on one of the main Duckling roles in Honk!, Alice Kosovich (Year 6) will now be playing the role of 
Nell in the musical of the beloved story, “Seven Li le Australians” during July at the S rling Theatre. If you would 
like to go along and see Alice, you can book  ckets at trybooking.com.au/CDWVR.  Well done Alice and good luck 
with the produc on. 
 
With regards and best wishes. 
 
Mr Geoff Mills 
Principal 
 

From the Vice Principal 
ROAD CLOSURE ‐ BALMORAL STREET CAMPUS 
 

On Friday 9 June 2023 there will be a road closure either side of the residence at 
89 Devenish Street, East Victoria Park from 9:30am to 3:30pm, between the RED 
lines indicated on the map below.  There also should be no street parking along 
Sussex St and Devenish St as marked in green to allow for oversized vehicles to 
install a modular second storey addition to the premises.   
 
The purpose of the modular addition is to compress the build time from more  
than 6 months down to 8 weeks causing less inconvenience for the owners and 
local residents due to a reduced building program.  
 
All appropriate permits have been obtained by the builders and the local council 
has been notified.  
 
Mrs Jessica Bouwman 
Vice Principal 
 

trybooking.com/CDWVR
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Chaplain’s Reflection 
THE GIFTS OF THE HOLY SPIRIT 
 

The Holy Spirit is the third person in the Trinity: Father, Son and Holy Spirit.  
On Pentecost He came down visibly on the Apostles and gave them the  
power to go out to the whole world proclaiming the Name of Jesus to all  
the people.  
 
The gi s of the Holy Spirit are: 
 

Wisdom is the first and higher gi  of the Holy Spirit.  It is not only simple  
human wisdom, which is the fruit of knowledge and experience.  Wisdom is 
the ability to judge and direct human affairs according to the truths of God. 
 

Understanding is a gi  of the Holy Spirit that differs from the human intellec‐
tual ability that makes you more or less clever than others.  Rather, it is a grace which enables us to develop a capacity to know Jesus'  
teachings and how they apply to our daily life. 
 

Counsel allows us to be directed by God in all ma ers, especially in our salva on.  The essen al condi on for conserving this gi  is prayer. 
 

For tude is for many important philosophers one of the highest virtues in life.  For us Chris ans it is a firmness of mind in doing good and in 
avoiding evil, especially when it is difficult. 
 

Knowledge is different from the gi  of wisdom even if both perfect the virtue of Faith.  The aim of wisdom is to penetrate into God's Truth 
and prepare us to judge; furthermore knowledge gives us the ability to judge in the light of that Truth. 
 

Piety is frequently reduced to simply having compassion for someone or prac sing some devo on; but rather this gi  touches every aspect 
of the Chris an life and produces an ins nc ve filial affec on for God.  It is in this rela onship and friendship with God that the authen c 
worship and devo on is born out of gra tude. 
 

Fear of God is the seventh and final gi  of the Holy Spirit and the most misinterpreted.  For this reason, this gi  has o en been renamed as 
Wonder and Awe of the Lord.  It does not mean that we have to be scared of God, as a child is afraid of the dark; rather it is to fear that we 
can lose God from our life. 
 
Let us embrace the Holy Spirit in our life; so we can receive all these gi s that we need to be truthful witnesses of Christ.  
 
Fr Jesus Bello, College Chaplain, Duncan Street Campus 

Careers’ Expo - Save the Date! 
On Monday 26 June, from 3 – 6pm, UFCC will welcome a range of educa on, training and 
industry representa ves to the Duncan Street campus.  The Careers’ Expo will be held in the 
gymnasium and all families are encouraged to make  me to visit. 
 
Whether it’s University, TAFE, Senior School pathway op ons or appren ceship informa on 
you are seeking, the representa ves will be able to provide you the most current and up to 
date informa on. 
 
I hope to see you there. 
 
Mr Michael Openshaw, VET, WPL and Careers Coordinator 

School Special 799 
 

Please be advised that from Monday 12 June 2023, there will be changes to Transperth 
bus services for Ursula Frayne Catholic College: 
 School Special 799 will be now terminate at Stop 14448 (Harper St ‐ Ursula Frayne 

Catholica College Senior Campus) 
 This bus will con nue as Route 39 towards Redcliffe Sta on, travelling express to the 

intersec on of Roberts Rd and Star St, then all stops to Redcliffe Sta on 
 Students will not need to change buses. 
 However, students travelling to Shepperton Rd, Archers St or Wright St will need to 

catch Route 38 depar ng from Stop 10145 (Shepperton Road ‐ Ursula Frayne Catholic 
College Senior Campus).  



 

Frayne News | Page 4 

FRAYNE NEWS  
VOLUME 34 ISSUE 15 / TERM 2 WEEK 6 / 2 JUNE 2023 

Junior School Awards 
Congratula ons to the following students on receiving awards on 1 June 2023: 
 
3R  Florence Bong  3W  Isla Knight  Japanese  Year 3  Por a Workman 
  Ma hew Sgambelluri    James Moore    Year 4  Natalie Por lla 
      Isabella Sacco    Year 5  Jayden Jia Jun Wong 
          Year 6  Sophie Phila 
4R  Jirayu Chamunee  4W  Amelia Iannantuoni 
  Tora Middleton    Henry White  Italian  Year 3  James Moore 
  Isabella O’Hare    Elsie‐Mae Whitehurst    Year 4  Olivia Monaldi 
          Year 5  Caitlin Mo  
5R  Rachael Deering  5W  Ava Cardey    Year 6  Lucy Openshaw 
  Levi Hadarin    Kade Chapman 
  Isabella Nagamany    Alexia Leslie 
      Sreya Monica Thejus 
 

6R  George Cardy  6W  Madison Footman 
  Zoe Donnelly    Connor Grosse 
  Jenelia Moodelly    Sophie Phila 
 

AUSSIE OF THE MONTH 
 

Congratula ons to Dhruvi Soneji (3W) who was announced as the Aussie of the Month for June. 
 
Dhruvi is a kind and polite student who is considerate and always willing to offer a helping hand.  She 
demonstrates our core values of hospitality and respect by being welcoming, inclusive and hard‐working.  
Dhruvi always stays focused and will complete all set tasks to the best of her ability. She demonstrates a 
love of learning, and has an organised approach to all classroom ac vi es.  Dhruvi consistently takes on 
feedback and will implement any suggested improvements.   
 
She has a caring and gentle demeanour which makes everyone feel calm and joyful.  Dhruvi is a role  
model for her peers as she is encouraging of all, and her ac ons help to build a happy and collabora ve 
classroom community.  Dhruvi is someone that her peers can rely on to be a good friend and know that 
she cares for all of her classroom family.   
 
Dhruvi brightens everyone’s day and her strengths help everyone to thrive.  She is a very worthy recipient of this award.  Well done Dhruvi! 
 
Mrs Cathy Armstrong 
Assistant Head of Junior School 
 

h ps://www.trybooking.com/CIMTT 

h ps://www.trybooking.com/CIMTU 

https://www.trybooking.com/CIMTU
https://www.trybooking.com/CIMTT
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Friends of Frayne News 
 

‘A NIGHT UNDER THE STARS’ ‐ BALMORAL STREET CAMPUS DISCO 
 

Wow, wasn't that fun!  We hope all the students had a ball and loved it as much as we did! 
 

We had a record 480 children a end and every single one of them displayed great manners, well done parents!  A huge 
night like this doesn't happen without the help of our incredible suppliers, teachers and volunteers.  Here are a few people 
that we would really love to thank: 
 

 Our Party Bag Prep helpers: Josie D'Aqui, Rebecca Lee, Deanna Monaldi, Samantha Amson, Bernie McCrann, Maria 
Kaye, Sunny Bishop, Emma Falconer, Kirsten Fowler, Catherine Pazvakavambwa. 

 

 Our On the Day Decorators: Dale Sziglige , Emma O'Kane, Heidi Rodrigo, Kellie Quinn, Chris na Mandanici, Nikki Middleton, Josie 
D'Aqui, Ma ja Ng Cheong Tin. 

 

 Our Kindy Parent Helpers: Georgie Nash, Alana Harper, Lincoln Harper, Andrew Gerty, Pania McRae, Courtney Ishiguchi, Josie D'Aqui, 
Ruth Kerr, Samantha Amson. 

 

 Our Prep School Parent Helpers: Daveena Burke, April Sacco, Ma ja Ng Cheong Tin, Heidi Rodrigo, Chris na Mandinici, Kim Gardiner, 
Jamie Falconer, Adam Fowler, Sunny Bishop, Lisa Reid. 

 

 Our Junior School Parent Helpers: Cory O'Kane, Dario D'Auria, Donal Gillespie, Nicola Iannantuoni, Tara Delane, Pa y D'Auria, Caroline 
Sonego, Jenny Piva, Kerrie Saverimu o, Rebecca Lee. 

 

 Our Duncan Campus Student volunteer helpers ‐ you were fantas c! 
 

 The Grounsdmen: We owe a very big thank you to Lee Barker and Ian Johnson who were both incredibly helpful in the lead up and on 
the day. 

 

 Our Suppliers: The sensa onal PERTH PARTY TIME bringing the music and fun entertainment to our disco; the delicious coffee by Ruby 
on Wheels and the sausage sizzle buns generously donated by East Perth Chiroprac c Health Centre. 

 

 Our College Staff: Andy Dalton, Sabrina D'Cruz, Sarah Quin, Jessica Bouwman and all of the wonderful teachers and assistants carving up 
the dance floor in each Disco session! 

 

 Our Photographer: Mary McGonigle who always does a wonderful job capturing the moment. 
 

 And lastly, our wonderful Planning Commi ee: Aimee Hamer, Josie D'Aqui (our resident shopper who did 
countless trips to a mul tude of shops), Chris na Mandanici and Nicola Iannantuoni. 
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Friends of Frayne News cont... 
 

PAINT AND SIP PERFECTION! ‐ YEAR 1 MUM’S NIGHT OUT 
 

It was all about ar s c flair and crea ng memories for this crew of Year 1 mums at their recent Pinot and Picasso event.  
Thank you to the Year 1 Class Coordinators, Kim Gardiner, Emma Brown and Courtney Rigg and Leanne Loveless. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BALMORAL STREET CAMPUS PARENT FORUM SUPPORT 
 

The Friends of Frayne were very happy to support the Balmoral Street Campus Parent Informa on 
Session this week, providing refreshments for all who a ended.  It was an informa ve and engaging 
evening courtesy of Behaviour Tonics.  Thank you to Aimee Hamer, Chris na Mandanici, Josie D’Aqui 

and Nicola Iannantuoni for coordina ng the Friends of Frayne refreshments. 
 
 

TEAMWORK MAKES THE DREAMWORK!  ACC CROSS  
COUNTRY FOOD BOXES 
 

A BIG thank you to Anna Hill who swi ly answered our plea for help when it came to pu ng together some much 
loved refreshments for the students compe ng in the ACC Cross Country.  How fabulous is our Frayne Family!  We 
hope the Frayne students enjoyed compe ng and had lots of fun. 

 
 

FRIENDS OF FRAYNE COUNCIL ‐ CASUAL CATCH‐UP 
 
It was a Wednesday night mee ng of the social kind for a number of the Friends of 
Frayne Council members this week.  Great to escape the regular midweek grind and 
enjoy a meal together at Globe Pan and Grill. 
 
Friends of Frayne 

h ps://www.trybooking.com/CIMTU 
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Are You Interested? 


