
 

Frayne News | Page 1 

admin@ufcc.wa.edu.au  

h ps://www.ufcc.wa.edu.au  

J u s t i c e  |  H o s p i t a l i t y  |  E x c e l l e n c e  |  C o m p a s s i o n  |  R e s p e c t   

From the Principal 
 

Dear Parents, Students and Friends of Ursula Frayne Catholic College, 
 

SOCIAL MEDIA AND THE TEENAGE BRAIN (Part 1) 
  

Between 2009 and 2019, depression rates doubled for all teens.  And that was before the 
COVID‐19 pandemic.  The ques on is: Why now? 
 
“Our brains, our bodies, and our society have been evolving together to shape human develop-
ment for millennia…Within the last 20 years, the advent of portable technology and social  
media pla orms [has been] changing what took 60,000 years to evolve,” Mitch Prinstein, the 
chief science officer at the American Psychological Associa on (APA), told the Senate Judiciary 
Commi ee on 14 February 2023.  “We are just beginning to understand how this may impact 
youth development.” 
 
Prinstein’s submission can be broken down into 10 key takeaways.  We will cover four of these 
in this week’s Newsle er with the other six listed in the next edi on. 
 
SOCIAL INTERACTION IS KEY TO EVERY CHILD’S GROWTH AND DEVELOPMENT 
 

Prinstein said that “children’s interac ons with peers have enduring effects on their occupa on-
al status, salary, rela onship success, emo onal development, mental health, and even on 
physical health and mortality over 40 years later.  These effects are stronger than the effects  
of children’s IQ, socioeconomic status and educa onal a ainment.” 
 
This helps explain why social media pla orms have grown so big in a rela vely short period of 
me.  But is the kind of social interac on they offer healthy? 

 

A scene from the musical Honk! Tickets still available to 
come along tonight or Saturday to see out talented 

students perform.  
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The Ursula Frayne Catholic College  
community acknowledges the Whadjuk 

people of the Noongar na on, the  
tradi onal owners who have walked 

upon and cared for this land for  
thousands of years.  We acknowledge 

the con nued deep spiritual a achment 
and rela onship of Aboriginal and Torres 

Strait Islander peoples to this country 
and commit ourselves to the ongoing 

journey of reconcilia on. 

CLICK HERE TO BOOK TICKETS 

LAST CHANCE TO 
SEE HONK! 

Tonight ‐ 7.30pm 

Saturday ‐ 7.30pm 
 

Adults ‐ $15 

Child/Concession ‐ $10 (2‐17 years 

of age, under 2 can sit on lap) 

Family (2A/2C) ‐ $45 

https://www.trybooking.com/CGWTZ
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From the Principal cont... 
SOCIAL MEDIA PLATFORMS OFTEN TRAFFIC IN THE WRONG KIND OF SOCIAL INTERACTION 
 

What is the right kind, you ask?  According to Prinstein, it’s interac ons and rela onship‐building “characterised by support, emo onal in -
macy, disclosure, posi ve regard, reliable alliance, (eg, ’having each other’s backs’) and trust.” 
 
The problem is, social media pla orms o en (though not always) emphasise metrics over the humans behind the “likes’ and the “followers,” 
which can lead teens to simply post things about themselves, true or not, that they hope will draw the most a en on. 
 
IT’S NOT ALL BAD 
 

For many marginalised teens, “digital pla orms provide an important space for self-discovery and expression” and can help them forge mean‐
ingful rela onships that may buffer and protect them from the effects of stress.  In fact, when used properly, social media can feed teens’ 
need for social connec on in healthy ways. 
 
ADOLESCENCE IS A “DEVELOPMENTALLY VULNERABLE PERIOD” WHEN TEENS CRAVE SOCIAL REWARDS, BUT DON’T HAVE THE  
ABILITY TO RESTRAIN THEMSELVES 
 

That’s because, as children enter puberty, the areas of the brain “associated with our craving for ‘social rewards’, such as visibility, a en on 
and posi ve feedback from peers” tends to develop well before the bits of the brain “involved in our ability to inhibit our behaviour, and resist 
tempta ons,” Prinstein said.  Social media pla orms that reward teens with “likes” and “new followers” can trigger and feed that craving. 
 

CONGRATULATIONS 
 
 Congratula ons to Charlie Margio a (Year 10) who was selected to represent WA at an interna onal soccer tournament currently play‐

ing in Indonesia.  We hope Charlie has had a wonderful  me represen ng his State. 
 
 Congratula ons are also extended to Issabella Cuthbertson (Year 9), Elisha Gabb (Year 7) and Angela Morris‐Millingalle (Year 6) who are 

currently taking part in the Prime Interna onal Invita onal Gymnas cs compe on in Singapore.  We wish them all the best for the 
compe on.  Further congratula ons to Angela, who has also been selected onto the WAG Addi onal Na onal Levels (Border Challenge) 
Team and will be compe ng in Brisbane in June. 

 

CONDOLENCES 
 

Sincere condolences are extended to the Newman family, Leo (Year 9), Patrick (Year 8), Evelyn (Year 6) and Dominic (Year 5), on the recent 
passing of their Grandfather. 
 

Eternal rest grant unto him O Lord and may perpetual light shine upon him 
May the soul of the faithful departed through the mercy of God, rest in peace.  Amen. 

 
With regards and best wishes. 
 
Mr Geoff Mills 
Principal 
 

The College Advisory Council met on Tuesday16 May2023. 
 
On behalf of Catholic Educa on Western Australia (CEWA), Lina Bertolini provided the Council with an overview of the selec on process for 
the College's new Principal, with a view to an announcement being made with regard to an appointment hopefully early in third term. 
 
Following recent developments in the legisla ve framework for Work Health and Safety (WHS) in WA, the Principal provided an overview of 
the 3 year plan to implement a robust WHS strategy for CEWA.  The implica ons of the WHS strategy will be a ma er for further considera‐
on by the Council going forward.  

 
The Council also con nued its considera on of the the College’s financial posi on and exci ng capital development planning with respect to 
Stages 13A and 13B. 
 
Mr Richard Miles 
College Advisory Council Chair 
 

From the College Advisory Council 
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Chaplain’s Reflection 
THE ASCENSION OF THE LORD 
 

The Ascension of Christ to his eternal glory in heaven is a feast of Hope since he proclaims that Heaven is open and one day we will also  
follow him.  To celebrate that Christ goes back to heaven, may not sound as a very good mo ve to rejoice.  Surely, for the apostles it was a 
sad day to see Jesus for the last  me going to heaven.  Their rela onship was going to change; they could no longer walk together or sit 
down near the lake to eat.  Yes it was sad, but necessary; since a new era was star ng, the  me of the Spirit and the  me of the Church.  
 
Christ is not more physically present, yet He is present, hidden from our human eyes but ac ve and visible in the Church through the eyes of 
faith.  When Christ was physically on earth, He could only be in one place at a  me, but now He is closer than ever to us, He is everywhere at 
all  mes.  We, the members of his Church might be convinced of following where He, our Head and Founder, has gone before us.  This is a 
cause for great happiness.  Christ is in Heaven with the nature of our humanity.  Now we can be confident that a human being is in Heaven 
and we must follow Him there.  Let’s stop gazing up to Heaven and get involved in the mission of spreading this great news, like the disciples 
did.  
 
Pope Francis said: “Jesus' Ascension into Heaven thus allows us to know this reality that is so consoling on our journey: in Christ, true God 
and true man, our humanity has been brought to God. He has opened the way. He is like the leader of a mountain climbing party that is 
roped together. He has reached the summit and pulls us to himself, leading us to God. If we entrust our lives to him, if we let ourselves be 
guided by him, we are certain of being in safe hands. . . We are never alone. The crucified and risen Lord guides us. With us there are many 
brothers and sisters who, in their family life and their work, in their problems and difficul es, in their joys and hopes, daily live the faith and 
bring, together with us, the Lordship of God's love to the world. In Jesus Christ, risen and ascended into Heaven, we have an Advocate.” 
 
Fr Jesus Bello, College Chaplain, Duncan Campus 

Dressdown to Stressdown Day 
On Wednesday the Duncan Campus Street students celebrated Dressdown to 
Stressdown Day, an ini a ve that is aimed to promote mental well‐being among stu‐
dents and staff.  With a variety of engaging ac vi es and a strong focus on the Act 
Belong Commit message, the event le  a las ng impact on all who par cipated. 
 
Throughout the day, students were encouraged to take a break from the usual aca‐
demic rou ne and engage in ac vi es that would help alleviate stress.  One of the 
highlights was the origami sta on, where students showcased their crea vity by folding intricate paper designs.  
 
To address the importance of mental health, Headspace Cannington, a leading organisa on in promo ng youth well‐being, paid a visit to our 
school to help promote their service, the students loved engaging with their interac ve stall and it was heartening to see them in meaningful 
discussions about mental well‐being. 
 
During lunch me, the screening of the movie "Inside Out" added a touch of inspira on to the day.  The animated film took students on an 
emo onal journey, highligh ng the importance of acknowledging and understanding one's emo ons.  
 
However, Dressdown to Stressdown Day wasn't just about engaging in ac vi es; it was also an opportunity for students to commit to some‐
thing meaningful.  Many students chose to spread joy and apprecia on by baking delicious treats for the school staff to enjoy during morning 
tea  me.  This act of kindness not only brightened the day for the staff members but also demonstrated the power of small gestures in  
fostering a sense of belonging and community. 
 
The Act Belong Commit message was at the core of the event, reminding  
everyone to ac vely engage in ac vi es that promote mental well‐being, estab‐
lish meaningful connec ons, and commit to ac ons 
that enrich their lives.  Dressdown to Stressdown Day 
succeeded in spreading this powerful message 
throughout the school community, reinforcing the 
importance of taking care of one's mental health. 
 
We extend our gra tude to 
the Act Belong Commit  
Student Club for organising 
such a fantas c event. 
 
Miss Kim Thuijs 
College Psychologist 
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Junior School Awards 
Congratula ons to the following students on receiving awards on 18 May 2023: 
 
3R  Siheli Galappaththy  3W  Ethan Charsley  Japanese  Year 3  Hayley Hoang 
  Luca Iannantuoni    Ava Dewar    Year 4  Harry Themistokleous 
  Billie Mullins        Year 5  Alana Nguy 
          Year 6  Jenelia Moodelly 
4R  Tainui Fort  4W  Adam Cha 
  Hudson Healy    Olivia Monaldi  Italian  Year 3  Archie Beaton 
  Halle Manning    Ava O’Hare      Luca Iannantuoni 
          Year 4  Grace O’Kane 
5R  Beau Beston  5W  Nelia Fraga      Stella Pieri 
  Chloe Duncan    Olive Hegarty    Year 5  Lucinda Freeth 
  Naphat (Titan) Wailom    James Holzheimer      Liam Terenciuk 
          Year 6  Madison Footman 
6R  Sam Carrick  6W  Aus n Loh 
  Mikayla Pagoda    Angela Morris‐Millingalle 
  Kevin Varghese Tony    Emanuele Olivieri 
 
AUSSIE OF THE MONTH 
 
Congratula ons to Oisin Ryan (6R) who was announced as the Aussie of the Month for May. 
 
Oisin is a polite, compassionate and resilient student who is always available and willing to offer a helping 
hand to his peers and teachers.  He is very though ul and will ensure no one is excluded from group ac vi es 
and that his peers involved in a game are demonstra ng good sportsmanship.   
 
Oisin displays the College Values of Hospitality and Excellence.  He consistently works hard to complete ac vi es to the best of his ability by 
asking though ul ques ons and displaying a willingness to be challenged. Oisin has become an excellent role model to his peers and takes 
pride in how he presents himself to the school community.  He offers valuable contribu ons to class discussions and consistently brings a 
posi ve and determined a tude to all learning areas.  Oisin’s excellent leadership quali es were recognised by his peers and he was elected 
as a Sports Fac on Captain; a role which he has proudly taken on with enthusiasm and passion.  Oisin is a well‐respected member of Year 6 
and a worthy recipient of this award.  Well done Oisin! 
 
Mrs Cathy Armstrong 
Assistant Head of Junior School 
 

Year 10 Science & Engineering Challenge 
The Year 10s were selected by Science Staff to represent the College at the Year 10 Science 
and Engineering Challenge last Friday 12 May.  Over the course of the week there were 40 
schools in Perth that par cipated.  UFCC had eight teams which they were  
exposed to a variety of STEM ac vi es that involved construc ng and problem‐solving.  Stu‐
dents were mentally challenged but had a good day being exposed to future careers in STEM.  
Despite coming 5th that day, there was only a 81 point difference between 5th and 1st place – 
most narrow of scores between schools compe ng that week.  Frayne came first in the String
‐ways Challenge for both sessions.  Well done to the Year 10s. 
 
Mr Gian Custodio, Teacher 
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Friends of Frayne News 
 

FRIENDS OF FRAYNE BALMORAL STREET CAMPUS DISCO 
 

Dust off your dancing shoes and get those ou its ready, it’s nearly  me to Disco! 
 
Purchase your  ckets now!  The theme this year is 'An Evening Under The Stars' so the kids can choose their fanciest clothes 
or warmest pyjamas, or any ‘Under the Stars’ a re they wish! See the poster below  for more details. 
 
Purchase  ckets here: h ps://www.trybooking.com/CIBXK 
 
DON’T FORGET ‐ NO CASH SALES ON THE NIGHT!  Disco  ckets, hotdog and juice packages much all be pre‐
purchased via Trybooking.  Don’t miss out! 
 

2023 FRIENDS OF FRAYNE PARENT EVENT ‐ PLANNING COMMITTEE 
 

Did you hear the news?  We are full steam ahead to have the biennial PARENT EVENT this year, to be held on 
Saturday 29 July 2023, and WE NEED YOUR HELP!  
 
An event of this magnitude needs the help of many hands and skill sets.  We're looking for two more parents 
from either the Duncan or Balmoral Campuses to form a planning commi ee, to help us create an incredible 
night out for our college parents. 
 
Most of the planning will be done via online communica on tools (email or whatsapp) and we may catch up in person at a  me that suits 
everyone.  Many hands make light work!  If you would like to be involved in the fun please reach out to Nikki Middleton on  
nikkih475@gmail.com. 
 

YEAR 4 MUMS DINNER ‐ COSY DEL’S 
 

This cosy crew caught up at Cosy Del's in Lathlain and enjoyed a stunning dinner, how lucky to have 
venues like this one in our neighbourhoods.  Thank you to Year 4 Class Coordinators Rachel Morgan‐
Jones and Chelsea Dale for arranging the evening. 
 

JUNIOR SCHOOL CROSS COUNTRY CARNIVAL 
‐ COFFEE VAN 
 

If you're heading to watch your kids race at 
the cross country carnival next Thursday, 
Friends of Frayne have your coffee needs 
sorted!  Ruby on Wheels coffee van will be 
on site, located in the car park of Fraser 
Park, by 8:30am, ready to thaw you out  
with a hot coffee.  See you all there! 
 
Friends of Frayne 

https://www.trybooking.com/CIBXK
https://www.trybooking.com/CIBXK
https://www.trybooking.com/CIBXK
https://www.trybooking.com/CIBXK
https://www.trybooking.com/CIBXK
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Are You Interested? 


